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 مقـــــــدمـــــــــة : 

شهد علم النفس مع بداية القرن العشرين نظرة غير متوازنة إلى النفس البشرية ركزت فيها 
علي الحياة العقلية الخالية من المشاااااعر واانفعاات واتااااتمرت تل  النظرة حتى الر ع ا خير من 

قاً من تن إنتااااااااااااااانيتنا تتبدى تينر ما تتبدى في القرن العشاااااااااااااارين نم بدتت تل  النظرة تت ير ان ا
مشااااااااااااااااعرناا وانفعاااتناا   وايعني ولا  إامااا التفكير واااتماام بااانفعااات  الو اداناات   فهناا  
دياليتيكية ما بين التفكير واانفعاات والمشاااعر  فكم منها يرنر في ارخر  وبالتالي زاد اااتمام 

 ة الفرد .بأامية ال انب الو داني في حيا

ذلك إن أية نظرة للطبيعة الإنساااا نية هه  وة تأة ه اير العأاط  ور نظرة  ااااي ة ا     

بشكة مؤس ،  مش عرن  غ لب ً م  هؤار  ر كة صغيرة أكبيرة  ر حي هن  ب كار مم  يؤار هفكيرن  

 Goleman ن 1995عندم  يهعل  ا مر بهشااكية مصاا  رن  أأ ع لن  ، وذا م  أشاا ر إليم ن ألم ن

مؤكداً ب نن  تد غ لين  كايراً  ر اله كيد علر تيمة أأومية الع لانية البحهة الهر ي يسه  مع مة الذك ء 

 ر حي ة الإنس ن أسأاء ك ن وذا الم ي س إلى ا   ة أأ إلى ا سأء ،  لن يح   الذك ء شي   لأ 

 كبح  م ح العأاط  . 

مام العديد من علماء النفس إا تنه بدت وعلي الرغم من تن الوكاء كان وما زاا محور اات 
اااتمام من الر ع ا خير من القرن العشااارين بالنظر إليه نظرة  ديدة تظ نظرة  اليلية وفقا للنه  
ال اليلي  التاالتاالية والمتلاام الواحد  في علم النفس بداً من النظر إليه وفقاً للنه  ا رتاا  الى 

ل  يتضااااااال من خاا التلاااااااور الوى وضاااااااعه فراد تبو والتي اتاااااااتمرت ما يقرب من قرن  ولعم و
  والوظ تيد فيه علي تن الوكاء او دالة لنشاااااااااااااا  الشاااااااااااااخلاااااااااااااية ككم   فالمعرفة 1973ح ب  

والو دان  رفان لمتلااااام واحد يقع بينهما الوكاء اا تماعي   ولقد لااااانل الوكاء إلى تنوا  منها 
 المعرفي   اا تماعي   والو داني . 

العااديااد من علر أ أد أدلااة عاادياادة علر أ أد   Gardner  1983كماا  أكااد  اا ردنر  

المك نر، الحركر ، المأسي ر ، الذك ءات الإنس نية أأطل  عليه  أطر الع ة أور اللغأى ، الري  ر، 

 الشخصر ، أالذك ء  ر الهع مة مع الآخرين 

ع ة أون ك ه كيد آخر علر أن للع ة طر ين لمهصااااة أاحد ،  ر أحد طر ر المهصااااة ال 

 ر الح ي ة أالأاتع ع لين ، ع لاً يفكر ، أع لاً  –الع طفر أالآخر الع ة المنط ر ، أي أن لدين  

يشااااعر . أون ك علاتة طردية بين ساااايطرة العأاط  أساااايطرة المنط  علر الع ة ،   لمشاااا عر 

ي ت الع ة المنط ر  ع طفة هغذي أهلأد عمل  ااااااارأرية للهفكير ، أالهفكير مهع للمشاااااااا عر   ل

  0معلأم ت ، بينم  يعمة الع ة المنط ر علر هن ية مدخلات الع ة الع طفرب ل



أن الأصااااااأة إلى تمة أداء الفرد ينبع من ا وهم ع   Stock  1996أأأ ااااااح سااااااهأك  

باا لعأامااة الااداخليااة أالخاا ر يااة لاادي الفرد أمن أبرل العأامااة الااداخليااة ال اادرة الأ اادانيااة،  ن 

أالع لية ،  عأاطفن  معن  طأة الأتت أمن المساااااهحية أن نهركه  الأ دان يؤار  ر ط تهن  البدنية 

  0عند الب ب  ر الصب ح اع ن خذو  مرة أخرى عند العأدة للمنلة

علر الاادأر المفيااد أالهاا ع للااذكاا ء الأ اادانر  ر الهنبؤ   Zeidner  2002أأكااد لياادنر  

  0مية الذك ء الأ دانرب لن  ح المدرسر أالهأا  ، أأكد علر  رأرة هدريب الهلاميذ علر هن

أعلى الرغع من أومية الذك ء ا ك ديمى )الع لى( للن  ح أالهفأق الدراسااااااى إ  أنم ليس  

من ال اارأرى أن يكأن المهفأتأن دراسااي ً ن  حين أمهفأتين  ى خ ااع الحي ة،  على الرغع من 

ت ههع ب لآخرين أن مع مة ذك  هع ع ة إ  أنهع يهعارأن أيفشااالأن ليس  ى حي ههع ا سااارية أعلا

 حسب بة أي  ً  ى م  ة عملهع، أعلى الطر  الآخر ن د من يكأن ذك ؤوع مهأا ع ً إ  أنهع 

يح  أن ن  ح ت مبهرة أيحصااااااالأن على حب ال ميع أر ااااااا وع أيكأنأن أكار اهلان ً أودأءاً 

 0أسع دة أر   عن أنفسهع

الم مأعة ا ألر أير ع ذلك إلى انخف ض ال درات الهر هسااااااامر ذك ء المشااااااا عر لدى 

بساابب الغ ااب أال ل  أا كه  ب أانخف ض الدا عية ، أتلة الما برة ، أانخف ض ال درة علر د ع 

الذات ، بينم  ههأ ر تدرات أخرى بدر ة كبيرة لدي الم مأعة الا نية ماة البه ة أالساااااااع دة ، 

  0أالر   ، أالما برة ، أالسيطرة علر ا وأاء أالدا عية

ن ألم نن ر دراس ت عديدة أن نسبة الذك ء ا ك ديمى ههنب  ب  نب   ية وذا أتد ن تش  

سبة ههراأح م  بين  من  %80، أم  الذك ء الأ دانر  إنم يهنب  بـاااااااا%20-4من ا داء الأظيفر بن

 0ن  ح الإنس ن  ر الحي ة

علر أن الذك ء الأ دانر يساااااااا عد الفرد علر  Freedman  1999فريدمان كم  أكد  

ف ت ا  هم عية أال اارأرية للاندم ف  ر الحي ة أأ  ر  م عة م  ، كم  أنم يساا عد اكهساا ب الصاا

ع دة ، أا بهه ف أيؤدى إلى الن  ح ت، أالذك ء الأ دانر وأ الطري  إلى  –علر الحب  السااااااا

الهعر  علر مش عرن  أ همه  أإدراكه  أكي  نفكر أنشعر أنهف عة ، كم  أنم يعبر عن الهف عة 

 Segal  1997مهع ، أهحديد كي  نهعلع،   لذك ء الأ دانر كم  يرى نساااااي  ةنمع الآخرين أ ه

وأ اساااااهعداد ر يس أي ط تة هؤار بشااااادة أعم  علر كة ال درات ا خرى إي  ب ً  أأ سااااالب ً  هأ 

يد عن  إلى ا ساااهمه م بم  ن أع بم من أعم ة أيعد ال ل  المهلن الإي  بر من ال أى الدا عة للذك ء 

  0 ي  الإن  لات  ر الحي ةالأ دانر لهح

س س مخهل  الإن  لات الإي  بية   سية أوأ أي  ً أ س س  ميع ا مراض النف   ل ل  وأ أ

 ر الحي ة  هأ ب هف ق  ميع مدارس علع النفس ا س س لكة اخهلا ت الشخصية ، أا طراب ت 

لكة الإن  لات المنطل  -أإن لع يهنبم إلى ذلك الكايرأن  -السااااااالأك ، ألكنم  ر الأتت نفساااااااام 

 البشرية سي ن الع دية الم لأ ة منه  أأ الإبداعية ا بهك رية ال ديدة .        

يعهبر ط تة الحي ة  - 1981كم  أأ حت س مية ال ط ن  – أ أد ال ل  على نحأ معهدة  

 الهر هد ع الإنساااااااا ن إلى العمة أا داء أالإي  بية ،  هن ك در  ت لل ل  هعهبر مأاهية ل داء ،

بحيث هحفل صااااااا حبم إلى هعب ة كة ط ت هم لمأا هة المأت  ، وذة الح لة المالر لل ل  ور الهر 

ههأ ر ل سااااأي ء،  إذا م  لاد ال ل  عن وذة الح لة المالر اسااااهح ة إلى ع    يعأق صاااا حبم عن 



لدا عية أالحفل  لة المالر ل ح  وذة ال م  ينخفض ال ل  عن  ح ة عند لك ال ه ف ، أكذ ، ا داء أالإن

  0 عند ذ يكأن الفرد محرأم ً من الط ت ت الهر هد عم إلى ا داء أالإنه ف

من أن السااااااالأك الب األأ ر يمكن أن يكأن ت  م ً   Phillips  1956أوذا يؤكد م  ت لم  يليبس 

    0علر تل  مسر  ال آلة ب كار منم علر تل  مسر  الشدة

ت هلعب دأراً و م ً أر يس ً  ر أن ون ك مهغيرا Mehrabian  1999أأ د نمهربي نن  

سرأر ، ال ل  ، مفهأع الذات  سرأر/عدع ال شكية أهحديد مسهأى الذك ء الأ دانر من أبرلو  ال ه

 0، المية للإن  ل ، ا ند  عية

مع مهربي ن علر أومية السااااارأر،  salovey et all  2002أيهف  سااااا لأ ر أآخرأن 

  0رالبه ة أالسع دة ، أالهف ؤة للذك ء الأ دان

بين الذك ء الأ دانر أالعديد من ال درات حيث أشاا ر  Bar-on  2000اأن-أتد ربط ب ر 

إلى أن الذك ء الأ دانر وأ نسااااااا  من المعر ة ا نفع لية أا  هم عية أال درات الهر هؤار علر 

تدرهن  الع مة للهع يش الفع ة مع المهطلب ت البي ية، أيه ااااااامن وذا النسااااااا  ال درة علر الأعر 

ذات أ همهاا  أالهعبير عنهاا  ، أال اادرة علر الأعر باا لآخرين ،  همهع ، أالهعاا ط  معهع باا لاا

ب لإ اااااااا  ة إلى ال درة علر الهع مة مع ا نفع  ت ال أية أ ااااااابط النفس، أأخيراً ال درة علر 

       0الهكي  مع الغير أحة المشكلات ذات الطبيعة الشخصية أأ ا  هم عية

ب  م  يهصااااااا  ا  راد   لد ء ، أغ ل لذك ء الأ دانر المرهفع بحسااااااان الهأا   ، ا ذأأ ا

ا صااااا لة، الما برة ، أالهف ؤة، كم  أ د أن الذك ء الأ دانر يرهبط إي  بي ً ب لعديد من المهغيرات 

  0ماة الهع ط ، ا نبس ط ، ا نفه ح علر المش عر، ه دير الذات، أالر   عن الحي ة

 ماهية الذكاء الوجداني : 
 Mayerع الذك ء الأ دانر  أة مرة  ر سااااالسااااالة الم   ت الهر كهبه نم يرنظهر مفهأ 

( علر أن الذك ء الأ دانر وأ ال درة علر مراتبة الفرد لمشاااا عرة 1990) Salovey أساااا لأ ر 

أانفع  هم أمشاا عر أانفع  ت الآخرين أالهمييل بينه  ، أاسااهخداع وذة المعلأم ت لإرشاا د هفكير 

        0الفرد أهصر  هم

أأشاااااااا ر م  ير أساااااااا لأ ى إلى أن وذا الهعري  أغيرة من الهعريف ت ا ألر هبدأ الآن  

غ م ااة أ  يرة بمعنر أنه  ههن أة   ط إدراك أهنظيع ا نفع  ت أيعألو  الهفكير  ر المشاا عر، 

ألكن الهعري  الذي يصاحح وذة المشاكلات وأ أن الذك ء الأ دانر يه امن ال درة علر الإدراك 

  للانفع  ت أه ديرو  أالهعبير عنه  ، أال درة علر الأصااأة إلى المشاا عر أهأليدو  حينم  الدتي

يهيساار الهفكير ، أال درة علر  هع ا نفع  ت أالمعر ة ا نفع لية ، أال درة علر هنظيع ا نفع  ت 

 للاره  ء ب لنمأ الع لر أا نفع لر. 

بما بة بي ن مفصة هن أة   Goleman  1995أيعد كه ب الذك ء الأ دانر لـاااااااا  ألم ن  

يم إلى ا   ة الع ة أال لب مع ً ، أبين كي  ههيمن العأاط  علر  يم الذك ء الأ دانر، أدع     

الع ة المنط ر ، أأكد علر أن الن ص الع طفر وأ أسااااا س كاير من مشااااا كة البشااااار،  هن ك من 

م وية مشااا عروع أهن صاااهع  البشااار من لديهع مشااا عر أأح سااايس ألكنهع غير ت درين علر هحديد



المه رات ا سااا ساااية للذك ء الأ دانر ك لأعر ب لذات ، كم  هحدث أي ااا  عن الع ة الذي يشاااعر 

أالع ة الذي يفكر ، أكي  هؤار المشاااااا عر  ر عملي ت الهفكير ، أأي اااااا  كي  هه ار المشاااااا عر 

راً علر الهحكع  ر ب لهفكير ، أعرض للمه رات ا سا ساية للذك ء الأ دانر أكي  يكأن الفرد ت د

  0انفع  هم ، كم  أش ر أي   إلى ا مية الع طفية أكي  يمكن هعليع أأ هربية الذك ء الأ دانر

علر أن الذك ء الأ دانر وأ نأم من حس سية الفؤاد ، أ طنة ال لب،  1998كم  أكد سيد عام ن 

   0أرو  ة الشعأر أ يش ن ا نفع ة، أنبة الع طفة

 داني : عناصر الذكاء الوج
  في عدة مقاات الوكاء الو داني علي اعتبار تنه يتضاااامن 1995حينما تناوا  ولمان   

القدرة علي الإدرا  الدقيق لانفعاات وتقديراا والتعبير عنها   والقدرة علي الولوا إلى المشاعر 
و داني يتيون من   وفهم اانفعاات وتنظيمها لارتقاء بالنمو العقلي واانفعالي و د تن الوكاء ال

 خمتة عنالر اي كارتي: 

 :   Self – Awareness الوعي بالذات :  -1

شير الأعر الع لر   أي معر ة الفرد ب حأالم الداخلية ، هفصيلاهم، إمك ن هم، أبص  رة، أي

باا لااذات إلى تاادرة الفرد علر الفهع الاادتي  للكيفيااة الهر يسااااااالااك بهاا ، أالكيفيااة الهر ياادركاام بهاا  

أحسااااا سااااايهم نحأ اه  و هم، أمشااااا عرة، أالهعر  علر أسااااالأب اساااااه  بهم ل خرين،  الآخرأن،

 ر أي أتت محدد أتدرهم علر الكش  عن وذا الأعر أانفع  هم، أم  صدة، أأسلأب هأاصلم الع ع 

  0الدتي  ل خرين

 :   Managing emotions  -إدارة الانفعالات: -2

لهخلص من ال ل  المسااايطر، أالكآبة، أالي س أههبدى  ر تدرة الفرد علر ههد ة نفسااام أا 

أا نفع  ت السريعة، أالهصر  بصأرة مامرة  ر المأات  المايرة لل ل  أههد ة النفس بسرعة 

عند الغ اااااب، أالهفكير  ر المشااااا عر السااااالبية بهمعن دأن حلن أأ هكدير ، أال درة علر هحديد 

  0سهرخ ء  ر المأات  ال  غطةالهغيرات  ر ا سها رة الفسيألأ ية أال درة علر ا 

 :  Motivation الدافعية :  -3

أهظهر  ر تاادرة الفرد علر هأ ياام انفعاا  هاام لهح ي  وااد  ماا  ، أأن يكأن منه اا ً  ر  

ا نشطة ا تة أومية أا تة مهعة ، أالصمأد  ر أ م الإحب ط أأن يكأن الفرد ت دراً علر هغيير 

ن ينمر سااااااالأكيا ت  اديادة أمامرة ، أأن يهبع ا تأاة أأ إي ا   العا دات عاديماة ال ادأى ، أأ

  0ب   ع ة

 :  Empathy الإمباثية : -4

أيعنر به  تراءة مشاااا عر الآخرين أالهعر  عليه  أا سااااه  بة له  ، أذلك من هعبيرات  

أ أوهع أأصأاههع )الهأاصة غير اللفظى (أليس مم  ي ألأن )الهأاصة اللفظر( ذلك أن معر ة 

من ال درات اله مة للذك ء الأ دانر حيث أنه  هسااااا عد علر إظه ر مه رات  ع لة  مشااااا عر الغير



للهأاصااة البينشااخصاار الهر هسااهع بدأر كبير  ر لي دة ال درة علر اله اير  ر الآخرين بصااأرة 

  0مب شرة أأ غير مب شرة ، أحة الصراع ت

 : Social Skills المهارات الاجتماعية   -5

علر الأعر بمشاااااا عر الآخرين أمساااااا عدههع  ر الهع مة مع مشاااااا عروع أههبدى  ر تدرة الفرد 

 0أانفع  ههع ب س ليب مامرة أمع أنههع علر لي دة أعيهع

 الدراســـــــــات السابقــــــــــــة : 
من اسااهعراض الب حث للدراساا ت أالبحأث الساا ب ة أ د أن ون ك العديد من الدراساا ت  

ب لإ ااا  ة إلى دراسااا ت أخرى اوهمت ببعض المهغيرات النفساااية الهر هن ألت الذك ء الأ دانر ، 

أخ صاااااااة ال ل ، أه دير الذات، أالساااااااع دة أون ك دراسااااااا ت أخرى هن ألت العلاتة بين الذك ء 

 الأ دانر أهلك المهغيرات النفسية ، أ يم  يلر  عرض مأ ل  وع وذة الدراس ت : 

 أولا : دراسات تناولت الذكاء الوجداني : 

أ أد علاتة ارهب طية مأ بة  Batastini ( 2001هرت نه  ج دراسااة ب هسااهينر )ل د أظ 

بين كة من ال ي دة ، الإبدام ، أالذك ء الأ دانر لدى عينة من طلاب المدارس الا نأية حيث أن 

لذين يحبأن أن  لدى الطلاب ا لد  ة الهر ظهرت  ك ء الأ دانر ور أألر ا لذ ع طفة  ر ا تأة ال

ه ع علر أكمة أ م ، أا عم ة الخلاتة )المبدعة( حيث أن وذة الط تة  هكة أ  يهعلمأا أداء الم

  0هنفد  داء هلك المه ع بصأرة أ  ة

أ أد علاتة ارهب طية مأ بة  Stottlemyer  2002كم  ناسهنه تن دراسة سهأهلمير  

  0بين مه رات الذك ء الأ دانر أالهحصية الدراسر لدى طلاب المرحلة الا نأية

علر عينة تأامه  ههراأح أعم روع م  بين   Martinez 1997أ ر دراساااااااة م رهينيل  

( ع م ً أب سااااهخداع أساااالأب هحلية المساااا ر أشاااا رت النه  ج إلى أن الذك ء الأ دانر تد 18-60)

ارهبط إي  بي ً ب لهأ م نحأ الهد  أب لهكي ، أب لر   عن الحي ة ، أهخفي  ا عراض المر ية 

  0للكآبة

من خلاة نه  ج دراسااهم إلى أومية الذك ء الأ دانر  Asher  1997تد أشاا ر أشاار وذا أ 

   0لهح ي  الهأا   بصفة ع مة أالهأا   المدرسر بصفة خ صة

أ د أن الذك ء الأ دانر يمكن اساااااهخدامم للهنبؤ  Zeidner  2002أ ر دراساااااة ليدنر  

 0ب لهأا   أالهحصية الدراسر

سااااااااة أ د أن طلاب ال  معة ذأى الذك ء الأ دانر درا 1999أتد أ رى محمد  أدة  

أمركل الهحكع الداخلر يهميلأن ب نهع أكار   علية  ر حي ههع ، أاا ين من أنفساااهع ، يعر أن إلى 

أين يه هأن ، أيهميلأن ب نهع أكار تدرة علر هحديد عأاطفهع الخ صاااااة ، أوع أ  اااااة هأا   ً ، 

  0ار ما برة ، أمراع ة لل مير ، مهف  لأنأيهكيفأن بشكة أ  ة مع ال غأط كم  أنهع أك

بعنأان الذك ء ا نفع لر أعلاتهم ب لهحصااية الدراساار  2001أ ر دراسااة  أتية را اار  

أال درة علر الهفكير ا بهك رى لدى طلاب ال  معة أ دت أن هحصاااااااية الطلاب مرهفعر الذك ء 



لك أي ا   ر تدرات الهفكير ا نفع لر أ  اة من هحصاية الطلاب منخف ار الذك ء ا نفع لر أكذ

  0ا ص لة( –المرأنة الهل   ية  -ا بهك رى )الطلاتة الفكرية

 –ثانيا : دراساات تناولت العقةة بين الذكاء الوجداني وبع  المتييرات النفساية لالقل  

 السعادة ( .  –تقدير الذات 

ر الاث علر عينة من طلاب ال  معة   Wang ( 2002أظهرت نه  ج أدراسااااة أانج )

  مع ت ارهب ط الذك ء الأ دانر بكة من ال ل  المرهفع أالمنخفض أا كه  ب ارهب ط ً ساااا لب ً مم  

ية لدي طلاب  حة النفسااااااا ه ع الذي يلعبم الذك ء الأ دانر  ر هح ي  الصااااااا يؤكد علر الدأر ال

 0ال  معة

مع نه  ج دراسااااااااة أانج حيث  Ghortani  2002كم  اهف ت نه  ج دراسااااااااة  أره نر  

ك ء الأ دانر أكة من ال ل   لذ أظهرت أ أد علاتة ارهبا طياة بين المساااااااهأى المنخفض من ا

 0المرهفع، أا كه  ب ، أه دير الذات المنخفض أذلك علر عينة من طلاب ال  معة

إلى أ أد ارهب ط مأ ب بين الذك ء  Fullam ( 2002كم  أش رت نه  ج دراسة  أللاع ) 

 0أالصحة البدنية ، أال ل  السأى الأ دانر أالصحة ا نفع لية ،

ي ن)  ه  ج دراسااااااااة مهرب لذك ء الأ دانر أكة من 2000أتد أابهت ن ( أن العلاتة بين ا

الساااااااع دة ، ال ل  المهلن ، ه دير الذات الع لر ، الهكي  ، الهف ؤة علاتة مأ بة بينم  العلاتة بين 

  0المهلن علاتة س لبة الذك ء الأ دانر أكة من عدع السع دة ، ا كه  ب أال ل  غير

أن ا  راد الذين يمهلكأن تدرة علر الأعر ب لذات  Schutte 2002 كم  أ د ساااكيأت  

 0، أتدرة علر هنظيع انفع  ههع يهميلأن به دير ذات ع ة، أبح لة ملا ية مأ بة

علر أن ه دير الذات أسااامة   Ciarrochi et al  2001ساااياروشاااي و خرون كم  أكد  

 0امة ذات ا ومية  ر اله اير علر الذك ء الأ دانر ب لإ   ة إلى الح لة الملا يةال ل  من العأ

إلى عشاار خصاا  ص له  دأر و ع  ر الذك ء الأ دانر   Smith  2001سااميث أأشاا ر  

أور الهأكيدية ، هح ي  الذات ، الهكي  ، ال درة علر حة المشاااااااكلات ، المرأنة ، الساااااااع دة ، 

 0ة ، اللامب اية ، أالهف ؤةالأعر ب لذات ، ا سه لالي

 مشكلـــــــة الدراســــــــة : 

 -هه ح مشكلة الدراسة  ر الإ  بة علر الهس ؤة الر يس اله لر: 

وة هأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر نهي ة اخهلا  كة من ال نس ، ه دير 

 الذات ، السع دة ، ال ل   ؟ 

 : هــــــدف الدراســـــــة 
 تهدف الدراسة الحالية إلى مايلي :  

 معر ة أوع ا بع د الهر يهكأن منه  الذك ء الأ دانر .  -1
 معر ة الفرأق  ر أبع د الذك ء نهي ة اخهلا  كة من ال نس ، ه دير الذات السع دة ، ال ل  .  -2



 أهميــــــــــة الدراسة : 
دانر، حيث أأصاار المؤهمر هه ااح أومية البحث الح لر  ر أومية مأ ااأم الذك ء الأ  

ب رأرة ا وهم ع بدراسة الظأاور الإي  بية  ر  1999الخ مس عشر لعلع النفس  ر مصر ع ع 

   0الحي ة الإنس نية كدراسة الذك ء ا نفع لر أكيفية هنميهم

كم  أن ه كيد أ هة نظر ن ألم نن علر أن أية نظرة للطبيعة الإنس نية هه  وة تأة ه اير  

النفسية ههلايد  نفع  ت ور نظرة  ي ة ا    بشكة مؤس ، حيث أن حدة المخ طر العأاط  أا

نهي ة ل اااااااع  الذك ء الأ دانر بداية من مرض ا كه  ب أأ الحي ة الملي ة ب لعن  أال ل  حهى إدم ن 

   ط من العأامة الهر هحدد الن  ح %20المخدرات، كم  أشااا ر إلى أنم إذا ك ن مع مة الذك ء يساااهع  ر 

 للعأامة ا خرى أههماة  ر تدرات الذك ء الأ دانر .  %80 ر الحي ة، ه رك ً 

أأكد ن  ريد م نن علر أن الذك ء الأ دانر يسااااااا عد ا  راد علر اكهسااااااا ب الصاااااااف ت  

 –ا  هم عية أال ااااااارأرية للاندم ف  ر الحي ة أأ  ر  م عة م  ، كم  أنم يسااااااا عد علر الحب 

ع دة أأ الر اااااااا   أيؤدى إلى الن  ح ت ، كم  أنم الطري ة إلى الهعر  علر  أا بهه ف –السااااااا

مشاا عرن  أ همه  أإدراكه  أكي  نفكر أنشااعر أنهف عة ، كم  أنم يعبر عن الهف عة مع الآخرين 

أ همهع ، أهحديد كي  أم ذا نهعلع؟، أمن ون  ه هر أومية البحث أالح  ة إليم من أومية الذك ء 

الح لر  ر أومية بعض المهغيرات النفساااااااية أور ه دير الذات الأ دانر كم  هكمن أومية البحث 

السع دة ، أال ل  السأى ب عهب رو  من المهغيرات ا س سية  ر الصحة النفسية أالهر من خلاله  

يمكن الهنبؤ ب لذك ء الأ دانر أور محصااااااالة حهمية لهف عة الفرد بدأا عم أحفلاهم أالبي ة بكة 

ش ر ميرلأبأنهر –ه  انطلات ً من أن الك  ن البشري إمك ن هه  أمحدداهه  أم ه ي ه - 1974كم  أ

 وأ كي ن  ر صيرأرة أدين مية بسبيله  إلى الهطأر . 

 تحديد المصطلحات : 

 لالباحث(        ( الذكاء الوجداني :1ل

دراتها   والوعي بمشاااااااااااعر   او قدرة الفرد علي الوعي بمشاااااااااااعرت   انفعااته وضااااااااااب ها واا
   0اتهم ومتاعدتهم علي تو يهها والتحكم فيها والتعا ل معهم وحم اللراعاتارخرين وانفعا

 ( تقدير الذات لأيزنك وويلسن( : 2ل

وأ مية الفرد إلى امهلاك تدر كبير من الا ة ب لنفس ، أالا ة  ر تدراهم ، أشاااااعأرة ب نم  

لآخرين ، أعلر ك  ن إنسااا نر مفيد أاعهلالة بنفسااام ألم تيمة أشاااعأرة أي ااا  ب نم محبأب من ا

 در ة كبيرة من الكف ءة . 

 ( السعادة لأيزنك وويلس( : 3ل

 ي صد به  الشعأر ب لسرأر أالهف ؤة ، أالر   عن الحي ة أعن الأ أد أعدع الكآبة .  

 ( القل  السوى لسامية القطان( : 4ل



هر وأ ذلك ال ل  الذي يدة علر الصااااحة النفسااااية أالهأا   أوأ د  ة أحم سااااة الحي ة ال 

نحمله  معن  أوأ مؤشر للدا عية أالإن  ل بعيداً عن تل  اللامب  ة )ال ل  المنخفض( أبعيداً أي   

 عن ال ل  المرهفع أالذي يكأن  يم الدا ع شديد ألكنم يشة ص حبم . 

 فـــــــــرو  الدراســـــــــة : 

يمكن  ر  ااااأء م  هع عر اااام أم  اه ااااح من خلاة نه  ج بعض الدراساااا ت الساااا ب ة  

 صي غة الفرض الر يس اله لر : 

هأ د  رأق دالة إحص  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر نهي ة اخهلا  كة من ال نس أه دير 

 الذات ، أالسع دة ، أال ل  . 

 ويمكن اختبار هذا الفر  من خقل اختبار الفرو  الآتية : 

إن ث( بغض  -ساااااااين )ذكأرهأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر بين ال ن -1
 النظر عن ه دير الذات ، السع دة ، أال ل  لص لح الإن ث؟

لذات  -2 لذك ء الأ دانر بين الطلاب مرهفعر ه دير ا ع د ا ي ً  ر أب لة إحصاااااااا   هأ د  رأق دا
 أالطلاب منخف ر ه دير الذات بغض النظر عن ال نس، السع دة ، أال ل  . 

ذك ء الأ دانر بين الطلاب مرهفعر السااع دة أالطلاب هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً  ر أبع د ال -3
 منخف ر السع دة ، بغض النظر عن ال نس ، ه دير الذات ، أال ل  . 

هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر بين الطلاب ذأى ال ل  المهأساااااااط  -4
نس ، أالطلاب ذأى ال ل  المرهفع أالطلاب ذأى ال ل  المنخفض بغض النظر عن ال 

 ه دير الذات ، أالسع دة لص لح الطلاب ذأى ال ل  المهأسط . 
 يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات علر أبع د الذك ء الأ دانر .  -5
 يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة علر أبع د الذك ء الأ دانر . -6
 يأ د أار لهف عة ال نس مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر .        -7
 أ د أار لهف عة ه دير الذات مع السع دة علر أبع د الذك ء الأ دانر .ي -8

 يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . -9
 يأ د أار لهف عة السع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . -10
 الأ دانر . يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات مع السع دة علر أبع د الذك ء -11
 يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . -12
 يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . -13

 يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع السع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . -14

ه دير الذات مع الساااع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر  يأ د أار لهف عة ال نس مع -15

. 

 الأدوات : 

 إعداد الباحث  مقياس الذكاء الوجداني لطقب المرحلة الجامعية : -1

 لقد تضمن بناء مقياس الذكاء الوجداني عدداً من الخطوات هي : 

ع بهأا ر بعض إعداد اسااااااهم رة مفهأحة  سااااااهطلام رأي الطلاب عن مدى إحساااااا سااااااه أولا :

المه رات الهر هعد مؤشااااااارات له دير المه رات المكأنة للذك ء الأ دانر ماة مه رات 



الأعر باا لااذات، مهاا رات إدارة ا نفعاا  ت ، مهاا رات الاادا عيااة ، مهاا رات الإمباا ايااة ، 

 أبعض المه رات ا  هم عية . 

 90بلغ تأامه  أتد هع هطبي  وذة ا ساااااااهم رة علر عينة من طلاب المرحلة ال  معية  

 ط لب ً أط لبة . 

 أ يم  يلر اسه  ب ت بعض الطلاب : 

 أسهطيع أن أعبر عم  أشعر بم ه  ة الآخرين من  ي  أأ سع دة .  -

   0أسهطيع أن أكأن و د  ً حهى لأ غ ب منى الآخرأن -

 أشعر بدا ع تأى للهفأق  ر كليهر .  -

الم  ييس الخ صة ب لذك ء الأ دانر ت ع الب حث ب سهعراض بعض الدراس ت أهحلية بعض  ثانيا:

  -الهر أمكن الحصأة عليه  ماة :

 . 1995م ي س  ألم ن للذك ء الأ دانر  -1

 . 1997أأن للذك ء الأ دانر  -اخهب ر ب ر -2

 . 1997م ي س الذك ء ا نفع لر مهعدد العأامة لـ م ير أس لأ ر  -3

 . 1999 أدة  هعريب أه نينن محمد Jerabe  1998 م ي س الذك ء الأ دانر لـ  -4

 . 1998م ي س الذك ء الأ دانر   رأق عام ن ، محمد عبد السميع  -5

 .  2001م ي س الذك ء الأ دانر إعداد محمد إبراويع  -6
بعد هفريغ اسااااه  ب ت الطلاب أهحلية الم  ييس الساااا ب ة ، أالإطلام علر نه  ج العديد من  ثالثا :

بم من المفردات الهر هرهبط ب لذك ء الدراساااا ت الساااا ب ة ، ه مع لدى الب حث تدر   ب س 

 ( مفردة . 42الأ دانر أك ن عددو  )

  حساب صدق المقياس :

  صدق المحكمين : -أ

ل اا  الباا حااث للهاا كااد من صااااااااادق العباا رات الهر هكأن الم ياا س إلى آراء المحكمين  

ر المهخصااااصااااين من أساااا هذة علع النفس الهربأى أالصااااحة النفسااااية حيث هع ه ديع المفردات اله

مفردة  خهي ر أصااااااالح المفردات الهر  42أ اااااااعه  الب حث إلى ا سااااااا هذة أبلغ عدد المفردات 

 34مفردات أأصاااابح الم ي س  ر صااااأرهم ا ألر  8ي معأن عليه  أنهي ة لذلك هع حذ  عدد 

  0مفردة

 الصدق الظاهرى :  -ب

ة من طلاب المرحلة ط لب ً أط لب 78ت ع الب حث بهطبي  الم ي س علر عينة اساااهطلاعية تأامه   

ال  معية ، أاه اااح أن الهعليم ت الخ صاااة ب لم ي س ملا مة ، أأن العب رات ههميل ب لأ اااأح أساااهألة 

الفهع ، أبعد مرا عة مفردات الم ي س مرا عة نه  ية اع اسااااااهبع د المفردات المهكررة أالهر هحمة نفس 

 مفردة .  30أن من مفردات أأصبح الم ي س يهك 4المعنر أنهي ة لذلك هع حذ  عدد 

 الصدق المرتبط بالمحك :  -ج



لذك ء الأ دانر )ك ، ح( هعريب أه نين محمد  أدة   نة بم ي س ا ع  ع 1999هع ا ساااااااه

 .  0.74كمحك خ ر ر للم ي س الح لر أحسبت مع ملات ا رهب ط بين الم ي سين أتد بلغت 

 الصدق العاملى :  -د

 س هع إ راء الهحلية الع ملر علر عينة بلغ تأامه  لمعر ة ا بع د الهر يهكأن منه  الم ي 

( ط لب  أط لبة ب لفرتة الا لاة بكلية الهربية ببنه ، أتد أسااااااافر هحلية مصااااااافأ ة مع ملات 367)

أالهدأير المهع مد بطري ة  Hotelling ا رهب ط بطري ة المكأن ت ا ساااااا سااااااية لـااااااااااااا وأ هيلنج 

اع ال ذر الك من عن اسااااهخلاص خمسااااة أبع د ب سااااهخد Kaiser لك يلر  Varimax الف ريمكس 

( در ة هشبع مفردات الذك ء الأ دانر 1المفردات أيه من ال دأة )ر يسة يهشبع بكة منه  عدد من 

 ا بع د .     علر وذة 

 ( تشبعات بنود الذكاء الوجداني علي الأبعاد الخمسة المستخلصة1جدول )
ــــل رةم  العوامــــــل مرة العوامـــــــــل رةم العوامــ

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البند الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البند الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البند

1  0.759    13   0.761   25 0.481     

2    0.761  14 0.467     26     0.712 

3     0.742 15    0.653  27  0.625    

4 0.615     16  0.456    28 0.701     

5  0.492    17    0.584  29     0.592 

6   0.481   18 0.517     30   0.466   

7     0.654 19   0.770   31 0.595     

8  0.721    20    0.542  32     0.611 

9    0.521  21 0.626     33  0.572    

10   0.656   22   0.597   34 0.642     

11 0.723     23     0.643 35    0.715  

12   0.569   24  0.491    36   0.627   

تد دلت نها  ج الهحلياة العا ملر علر أ أد خمسااااااااة أبعا د يهكأن منها  الم يا س يمكن  أ

 هأ يحه  ك لآهر : 

 البعد الأول : -1

، أأمكن هسميهم 0.723– 0.467مفردات هراأحت هشبع هه  بين  9يهكأن وذا البعد من  

لاام الااداخليااة باا لأعر باا لااذات أالااذي يهماااة  ر الأعر العاا لر باا لااذات ، أي معر ااة الفرد باا حأا

  0)مش عرة أانفع  هم( أإدراكم  نفع  ت أمش عر الآخرين



 البعد الثاني : -2

، أأمكن 0.759 -0.456مفردات هراأحات هشااااااابعاا ههاا  بين  7أيهكأن واذا البعااد من  

هسااااااميهم بإدراة ا نفع  ت أالذي يهماة  ر تدرة الفرد علر الهحكع  ر انفع  هم أههد ة نفساااااام ، 

  نفع  ت غير المهلنة أا سهرخ ء . أالهخلص من ا

 البعد الثالث :  -3

، أأمكن هسميهم 0.770-0.466مفردات هراأحت هشبع هه  بين  8أيهكأن وذا البعد من  

ي ع  تدرة الفرد علر هأ يم انفع  هم لهح ي  أودا م ، المب درة  ر ال  لذي يهماة  ى  لدا عية أا ب 

  حب ط ، أهنمية نم ذف سلأكية مامرة أ ع لة . ب لمه ع الهى هأكة إليم ، أم  أمة ا

 البعد الرابع :  -4

عد من   وذا الب ه  بين  6أيهكأن  ع ه ، أأمكن 0.761– 0.521مفردات هراأحت هشاااااااب

هساااااميهم ب لإمب اية أيهماة  ر المه رات الفع لة للهأاصاااااة البينشاااااخصااااار ، أمسااااا عدة الآخرين 

بينم أبين الآخرين أاساااهخداع مه رات الهأاصاااة أالهع ط  معهع  ر حة مشاااكلاههع أبن ء الا ة 

 ا وهم ع ب لآخرين( .  –أاسهخداع نبرات صأت معهدلة  –غير اللفظر المأ بة )ك  بهس مة 

 البعد الخامس :  -5

، أأمكن هسميهم 0.765-0.567مفردات هراأحت هشبع هه  بين  6أيهكأن وذا البعد من  

ة الآخرين  ر الهع مة مع مشا عروع ، أكشا  الهن تض ب لمه رات ا  هم عية أيهماة  ر مسا عد

 بين عأاط  الآخرين أسلأكهع أالمه رة  ر إدارة وذة ا نفع  ت . 

 حساب ثبات المقياس : 

 قام الباحث بحتاب نبات المقياس بعدة  رق اي : 
: بف صاااااة لمنر تدرة أسااااابأع ن حيث أ د أن مع مة ا رهب ط بين در  ههع طريقة الإعادة  -1

  0.75 ر المرة ا ألر أدر  ههع  ر المرة الا نية وأ   

ت ع الب حث بحساا ب مع مة ا رهب ط بين در  ت العب رات الفردية طريقة التجزئة النصاافية:  -2

أبعد أن اساهخدع  0.78أدر  ت العب رات اللأ ية أتد بلغ مع مة ا رهب ط لهذين النصافين 

أوأ مع مة مرهفع يدة علر أن  0.85ع مة بلغ الب حث مع دلة ساابرم ن براأن لهصااحيح الم

 الم ي س يهمهع ب در ع ة من الاب ت . 

 . 0.71ك ن مع مة ألف  =  باستخدام معادلة كرونباخ : -3

 الاتساق الداخلي  -4

هع حس ب مع ملات ا رهب ط بين در  ت أ راد العينة  ر كة مفردة علر حدة، أدر  ههع  

 إليم .  الكلية علر البعد الذي ينهمر



 ( ةيم معامقت الارتباط ومستوى الدلالة2جدول ل

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة

 الارتباط

 الدلالة معامل الارتباط م الدلالة

1 0.532 0.1 13 0.474 0.1 25 0.567 0.1 

2 0.549 0.1 14 0.582 0.1 26 0.513 0.1 

3 0.662 0.1 15 0.600 0.1 27 0.762 0.1 

4 0.762 0.1 16 .0647 0.1 28 0.488 0.1 

5 0.493 0.1 17 0.444 0.1 29 0.551 0.1 

6 0.679 0.1 18 0.742 0.1 30 0.545 0.1 

7 0.643 0.1 19 0.632 0.1 31 0.414 0.1 

8 0.483 0.1 20 0.474 0.1 32 0.662 0.1 

9 0.579 0.1 21 0.441 0.1 33 0.575 0.1 

10 0.499 0.1 22 0.481 0.1 34 0.487 0.1 

11 0.623 0.1 23 0.662 0.1 35 0.536 0.1 

12 0.549 0.1 24 0.592 0.1 36 0.711 0.1 

 :  مقياسي تقدير الذات ، السعادة

  0، ترجمة وتعريب الباحث Eysenck &wilson إعداد أيزنك وويلسن 

  -أتد مر إعداد وذين الم ي سين ب لخطأات الآهية :

ت ع الب حث بهر مة عب رات الم ي ساااااااين إلى اللغة العربية أور ههماة  ى م  ييس  رعية من -1

الهأا   لـاااااا أيلنك أأيلسن حيث يهكأن م ي س ه دير الذات  –اسهبي ن عدع ا هلان ا نفع لى 

عب رة، أبعد الهر مة هع إ راء بعض الهعديلات  30عب رة أم ي س الساااااااع دة من  30من 

لبعض العب رات لهن ساااااااب صاااااااي غهه  الا   ة المصااااااارية أذلك بعد عر اااااااه  علر بعض 

 رات كة م ي س دأن المهخصااااصااااين  ر اللغة العربية كم  رأي الب حث الإب  ء علر عدد عب

 حذ  أأ إ   ة . 

قام الباحث بعرض المقياتااااين في لااااورتهما المبدعية علي عدد من المحكمين المتخلاااالااااين -2
في م اا علم النفس واللااحة النفتااية نم قام بحتاااب نتاابة ااتفاق بينهم في كم مفردة علي 

تم عماام بعض حاادة   وتقرير ماادى انتماااء كاام مفردة إلى كاام من اااوين المقياااتااااااااااااااين   نم 
 التعديات في اللياغة وفقاً لتعليمات المحكمين في بعض المفردات . 



قام الباحث بت بيق المقياتاااين في لاااورتهما المعدلة علي عينة اتااات اعية من  اب الفرقة -3
 الباً و البة وول   62النالنة بكلية التر ية ببنها من الشااااااااااااااعب العلمية وا دبية بل  قوامها 

لااااادق ونبات المقياتاااااين والتعرف علي مدى تفهم تعليمات وتتاااااعلة المقياتاااااين  بهدف اختبار
 اوا وقد تم التأيد من فهم التعليمات. 

 صــــــــــــدق المقيــــــــــــاسين : 

 صدق المحكمين :   -1

ت ع الب حث بعرض عب رات الم ي سااااين علر م مأعة من أساااا هذة علع النفس أالصااااحة  

محكمين للم ي سااااين ، اع ت ع بهعدية بعض العب رات الهر لع هحصااااة علر ك 10النفسااااية أعددوع 

من  8من مأا  ة الحك ع، بينم  هع الإب  ء علر العب رات الهر اهف  عليه   %70نسبة إهف ق تدرو  

   0المحكمين علر أنه  ه يس الهد  المراد تي سم

 صدق المقارنة الطرفية : -2

العينة ااتاااااات اعية في مقياس تقدير الوات ترتيباً تنازلياً وتم قام الباحث بترتيب در ات تفراد -1
حتااااااااااااااااااب قيماااة ت  لااادالاااة الفروق بين ال اب مرتفعي تقااادير الاااوات  ا ر ااااعي ا علي  

 وال اب منخفضي تقدير الوات  ا ر اعي ا دني  

 ة( ةيمة لت( لدلالة الفروق بين الطقب في تقدير الذات بالمقارنة الطرفي3جدول ل

 الد لة  ت م  ع 

 4.43 23.42 مرهفعأ ه دير الذات 
4.38 

0.1 

 0.1 5.67 9.53 منخف أ ه دير الذات 

 

قام الباحث بترتيب در ات تفراد العينة ااتااااااااااااات اعية في مقياس التاااااااااااااعادة ترتيباً تنازلياً وتم -2
  وال اب حتااااااااااب قيمة ت  لدالة الفروق بين ال اب مرتفعي التاااااااااعادة  الإر اعي ا علي

 منخفضي التعادة  اار اعى ا دني  . 
 ( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الطلاب في السعادة بالمقارنة الطرفية4جدول )

 الدلالة ت ع م 

 5.67 24.63 مرهفعأ السع دة  
5.56 

0.1 

 0.1 6.28 11.74 منخف أ السع دة 

    

 حساب ثبات المقاييس : 
 م  ييس بعدة طرق ور : ت ع الب حث بحس ب اب ت ال 



 طريقــــــة الإعادة :  -1

ت ع الب حث بحس ب مع مة الاب ت بإع دة الهطبي  بف صة لمنر تدرة أسبأع ن حيث أ د  

  -أن مع مة ا رهب ط بين در  ههع  ر الهطبي  ا أة أالا نر ك نت علر النحأ الآهر :

  0.81السع دة ر =               0.76ه دير الذات   ر = 

 طريقة التجزئة النصفية :  -2

ت ع الب حث بحسااااااا ب مع مة ا رهب ط بين در  ت المفردات الفردية أدر  ت المفردات  

 اللأ ية أتد بلغ مع مة ا رهب ط لهذين النصفين . 

  0.88السع دة  ر =                    0.79ه دير الذات   ر= 

 الاتساق الداخلي :  -3

ع ملات ا رهب ط بين در  ت أ راد العينة  ر كة مفردة علر حدة، ت ع الب حث بحساا ب م 

      0أدر  ههع الكلية علر الم ي س الذي هنهمر إليم

 المقاييس في صورتها النهائية لتقدير الذات ، السعادة( 

ساااؤا ً ل ي س ه دير الذات ،  30ساااؤ ً  60هه ااامن وذة الم  ييس  ر صاااأرهه  النه  ية  

السع دة، أي يب الط لب علر كة سؤاة من أس لة الم  ييس بإ  بة أاحدة حيث  سؤا ً ل ي س 30

( أم ع ا خهي ر الذي يساا ة نفساام عم  إذا ك ن ينطب  عليم أأ  ينطب ، اع ي أع بأ ااع علامة )

 يرى نفسم عليم وذا أيمكن هطبي  الم ي س بشكة  ردى أأ  م عر . 

 طريقة التصحيح  :

م رة إ  بة لهسهية عملية اسهخداع المف هيح الما بة مه منة  ميع ت ع الب حث بهصميع اسه 

( أم ع العب رة الهى هنطب  عليم  ر خ نة مفردات الم  ييس ، أي أع المفحأص بأ ااااااع علامة )

( أم ع العب رة الهر          هنطب  عليم  ر خ نةن ن، أيهع الحصااأة ننععن ، أبأ ااع علامة )

 س من الم  ييس علر حدة . علر م مأم در  ت كة م ي 

أم  طري ة اله دير  هر أاحدة للم  ييس حيث هعطر در ة أاحدة لبعض ا سااااااا لة عند الإ  بة  

(  ر خ نة (  ر خ نة ننععن، بينم  الإ  بة علر نفس ا سااا لة بأ اااع علامة )عليه  بأ اااع علامة )

( الإ  بة عليه  بأ ااع علامة) ن ن هعطر صاافراً، أون ك بعض ا ساا لة الهر هعطر در ة أاحدة عند

 (  ر خ نة نعع هعطر صفراً. ر خ نةن ن، بينم  الإ  بة عليه  بأ ع علامة )

 إعداد سامية القطان :     مقياس القل  السوى : 
لدر  ت   ب حاة بإعداد م ي س ال ل  الساااااااأى أيهكأن من عدة عب رات هكأن ا ت مت ال

عدع السأية أهكأن الدر ة المهأسطة هعبيراً عن السأية، المنخف ة أالمرهفعة عليه  هعبيراً عن 

أي مأات  هحه ف إلى تل  مهأساااااااط بمعنر أن ال ل  إذا انخفض  ر وذة المأات  ك ن دليلاً علر 



عدع الدا عية أالإن  ل )اللامب  ة( أإذا ارهفع )لاد( عن حد معين أصااااااابح معأت ً أع    ً للدا عية 

  0)دا ع شديد يشة ص حبم(

 وثبات المقياس : صدق 

 أولا : صدق المقياس : 

 ت مت معدة الم ي س بحس ب الصدق بعدد طرق أور : 

 صدق المحكمين  -1

، أالصااااادق الذاهر لإع دة  0.92الصااااادق الذاهر/ حيث بلغ الصااااادق الذاهر لمع مة ألف  =  -2

  0.94ا خهب ر = 

 ي س الهأكيدية بية( أم-صاااااااادق المحك/ ت مت معدة الم ي س بهطبي  م ي س الهأا   )ويأع -3

لمحك ت لله كد من صاااادق م ي س ال ل  حيث اه ااااح أن الم ي س يهميل بصاااادق ع ة يمكن 

 ا عهم د عليم . 

 ثانيا: ثبات المقياس : 

اساااااااهخدمت معدة الم ي س مع دلة كأرنب لإ أذلك لإي  د مع مة الاب ت أتد بلغ مع مة الاب ت  (1

  0.01أوأ داة عند مسهأى  0.848

س ب ساااهخداع طري ة إع دة ا خهب ر بف صاااة لمنر أتد بلغ مع مة الاب ت = ت مت معدة الم ي  (2

            0.01أوأ داة عند مسهأى 0.89

 العينــــــــة والإجــــــراءات : 

هع اخهي ر عينة الدراسااااااااة من طلاب المرحلة ال  معية من بين طلاب كلية الهربية ببنه  أتد  -1

ً 400بلغت العينة ا ألية )  أط لبة ب لفرتة الا لاة ب لشااااااعب العلمية أا دبية بمهأسااااااط ( ط لب 

 . 0.61سنة ب نحرا  معي رى 19.8عمرى تدرة 

هع هطبي  م ي س الذك ء الأ دانر علر أ راد عينة البحث، أبعد ذلك هع هصاااااااحيح الم ي س  -2

إن ث(، أهع هصاااحيح الم ي س حساااب الهعليم ت، اع ت ع 200 –ذكأر 200حساااب الهعليم ت )

 حث بحساااا ب الأساااايط لهصااااني  العينة إلى مرهفعر الذك ء الأ دانر أمنخف اااار الذك ء الب

 الأ دانر . 

هع هطبي  م ي س ه دير الذات علر أ راد العينة، أبعد ذلك ت ع الب حث بهصاااااااحيح الم ي س  -3

حسااب الهعليم ت الخ صااة بم، اع ت ع الب حث بحساا ب الأساايط لهصااني  الطلاب إلى مرهفعر 

 ير الذات . أمنخف ر ه د

هع هطبي  م ي س الساااع دة علر أ راد العينة ، أبعد ذلك ت ع الب حث بهصاااحيح الم ي س حساااب  -4

 الهعليم ت الخ صة بم، اع ت ع الب حث بهصني  الطلاب إلى مرهفعر أمنخف ر السع دة . 

ت ت ع الب حث بهطبي  م ي س ال ل ، أبعد ذلك ت ع الب حث بهصااااااحيح الم ي س حسااااااب الهعليم  -5

 الخ صة بم، أبن ء علر ذلك هع ه سيع الطلاب إلى الاث م مأع ت أور :



  0م مأعة مرهفعر مسهأى ال ل  -أ
  0م مأعة منخف ر مسهأى ال ل  -ب
 م مأعة مهأسطى مسهأى ال ل  .  -ف

أتد هع وذا  spps/pc+/v.4 هع إ راء الهحلية الإحصاااااا  ر للبي ن ت عن طري  الح سااااااأب  -6

)مرهفعر  2× إن ث( -)ذكأر2الهب ين الرب عر  ر هصااااميع ع ملر)الهحلية ب سااااهخداع هحلية 

)  3× )مرهفعر السااااع دة منخف اااار السااااع دة ( 2× منخف اااار ه دير الذات( –ه دير الذات 

منخف ر ال ل ( أأصبحت عينة الدراسة )عينة الطلاب  –مهأسطر ال ل   –)مرهفعر ال ل  

 رداً أتد اسااااهبعد ب ية الطلاب  12م مأعة  رعية ن = 24ط لب ً أط لبة م ساااامة إلى  288

للأ  ء بمهطلب ت الهصااميع الع ملر المسااهخدع  ر هحلية البي ن ت أذلك من حيث هساا أى عدد 

 ا  راد ه نب ً للأتأم  ر أخط ء ا سهد ة ا حص  ى .



 نتــــــائج الدراســــة : 

 ب لنسبة للفرض ا أة أينص علر م  يلر : 

في تبعاد الوكاء الو داني بين ال نتااين  وكورنإناث  ب ض النظر عن تو د فروق دالة إحلاااعياً 
 تقدير الوات   التعادة   والقلق . 
 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر : 

 هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً بين ال نسااين )ذكأر / إن ث(  ر أبع د الأعر ب لذات أالمه رات  (1

 ا  هم عية . 

بين ال نساااااين )ذكأر/إن ث(  ر أبع د إدارة  0.01هأى هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً عند مسااااا (2

 ا نفع  ت ، الإمب اية لص لح الإن ث . 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطقب والطالبات علي بعدى 6جدول ل
 إدارة الانفعالات والامباثية

 الإمباثية إدارة الانفعالات 

 م  ع  م  ع 

 1.39 22.66 0.89 33.45 ط لب ت 

  1.24 18.85 1.43 28.59 طلاب 

    

بين ال نساااااين )ذكأر/إن ث(  ر بعد الدا عية  0.01( هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً عند مساااااهأى 3

 لص لح الذكأر . 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى لدرجات الطقب 7جدول ل

 والطالبات علي بعد الدافعية

 الدافعية 
 ع م

 1.57 35.83 طلاب 

 1.34 30.83 ط لب ت 

 بالنسبة للفر  الثاني وينص علي ما يلي :   

هأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات 

أالطلاب منخف ااااار ه دير الذات بغض النظر عن ال نس ، الساااااع دة ، أال ل  لصااااا لح الطلاب 

 مرهفعر ه دير الذات . 

 نه  ج الدراسة م  يلر : اه ح من 



بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات، أالطلاب  0.01( هأ د  رأق دالة إحصاااا  ي ً عند مسااااهأى 4

منخف ر ه دير الذات  ر أبع د الأعر ب لذات ، إدارة ا نفع  ت الدا عية ، الإمب اية لص لح 

 الطلاب مرهفعر ه دير الذات . 

افات المعيارية للطلاب مرتفعي تقدير الذات والطلاب ( المتوسطات الحسابية والانحر 8جدول )
 منخفضي تقدير الذات علي أبعاد الذكاء الوجداني

 المهارات الاجتماعية الامباثية الدافعية إدارة الانفعالات الوعي بالذات 

 ع م ع م ع م ع م ع م

 1.03 24.41 0.86 23.08 1.59 35.66 1.61 30.63 1.5 40.5 مرهفعأ ه دير الذات 

 1.57 11.16 1.25 9.5 1.23 12.75 0.89 8.54 1.68 15 منخف أ ه دير الذات 

 بالنتبة للفرض النالث وينص علي ما يلي : 
هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر بين الطلاب مرهفعر الساااااااع دة أالطلاب 

لح الطلاب مرهفعر السع دة منخف ر السع دة بغض النظر عن ال نس ، ه دير الذات أال ل  لص 

 . 

 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر :

بين ال اب مرتفعي التعادة وال اب منخفضي  0.01  تو د فروق دالة إحلاعياً عند متتوى 5
التااااااااااااااعادة في تبعاد الوعي بالوات   إدارة اانفعاات الدافعية   والإمبانية للااااااااااااااالل ال اب 

 مرتفعي التعادة . 
توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلاب مرتفعي السعادة والطلاب ( الم9جدول )

 منخفضي السعادة علي أبعاد الذكاء الوجداني
المهارات  الإمباثية الدافعية إدارة الانفعالات الوعي بالذات 

 الاجتماعية

 ع م ع م ع م ع م ع م

1.3 27.11 1.22 26.54 1.41 36.72 0.91 31.68 1.2 37.33 الطلاب مرهفعأ السع دة 

3 

1.6 12.23 1.57 10.13 1.93 13.61 1.32 8.81 1.44 14.7 الطلاب منخف أ السع دة 

7 

 بالنسبة للفر  الرابع وينص علي ما يلي : 

هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً  ر أبع د الذك ء الأ دانر بين الطلاب ذأى ال ل  المهأساااااط 

ال ل  المنخفض بغض النظر عن ال نس ، ه اادير  أالطلاب ذأى ال ل  المرهفع أالطلاب ذأى

 الذات ، أالسع دة ، لص لح الطلاب ذأى ال ل  المهأسط . 

 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر : 



بين ال اب ووى القلق المتوتااو وال اب ووى  0.01  تو د فروق دالة إحلاااعياً عند متااتوى 6
اد الوعي باااالاااوات   إدارة اانفعااااات   القلق المرتفع وال اب ووى القلق المنخفض في تبعااا
النظر عن ال نس   تقدير الوات   والتاااااااعادة الدافعية   الإمبانية   والمهارات اا تماعية ب ض 

   0المتوتوللالل ال اب ووى القلق 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطقب ذوى القل  المتوسط والطقب 10جدولل

 تفع والطقب ذوى القل  المنخف  علي أبعاد الذكاء الوجدانيذوى القل  المر

المهارات  الإمباثية الدافعية إدارة الانفعالات الوعي بالذات 

 الاجتماعية

 ع م ع م ع م ع م ع م

 1.75 12.16 1.49 13.01 1.53 13.23 1.45 11.89 1.43 14.5 طلاب مرهفعأ ال ل   

 1.43 24.66 1.36 24.39 1.02 35.6 1.79 34.62 1.12 38.07 طلاب مهأسطأ ال ل   

 1.06 12.88 1.35 11.17 0.89 11.14 1.34 13.21 1.79 12.00 طلاب منخف أ ال ل  

 ب لنسبة للفرض الخ مس أينص علر م  يلر :

يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات علر أبع د الذك ء الأ دانر، اه اااااااح من نه  ج 

 الدراسة م  يلر : 

   يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات علر أبع د الذك ء الأ دانر . ( 7

  -ب لنسبة للفرض الس دس أينص علر م  يلر :    

 يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة علر أبع د الذك ء الأ دانر .     

 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر :     

 أبع د الإمب اية أالمه رات ا  هم عية ( يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة علر 8

( دلالة الفروق في بعد الإمباثية نتيجة تفاعل الجنس مع السعادة باستخدام نيومان 11جدول ل

 كولز –

سع دة  

مرهفع إن ث 

23.25 

سع دة مرهفع ذكأر 

19.75 

سع دة منخفض إن ث 

11.25 

سع دة منخفض ذكأر 

9.16 

ساااااااااعاااا دة ماارهاافااع إناااا ث 

23.25 

- 3.5 ** 12** 14.9 ** 

ساااااااااعاااا دة ماارهاافااع ذكااأر 

19.75 

 - 8.5** 10.59** 

ساااااااعاااا دة منخفض إناااا ث 

11.25 

  - 2.09 

ساااااااعاااا دة منخفض ذكأر 

9.16 

   - 



 ( م  يلر :  11يه ح من ال دأة )  

بين الط لب ت مرهفعر السااااااع دة أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  -1

 ص لح الط لب ت مرهفعر السع دة . مرهفعر السع دة  ر بعد الإمب اية ل

بين الط لب ت مرهفعر الساااااع دة أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً عند مساااااهأى  -2

   0منخف ر السع دة  ر بعد الإمب اية لص لح الط لب ت مرهفعر السع دة

بين الط لب ت مرهفعر السااااااع دة أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  -3

 السع دة  ى بعد الإمب اية لص لح الط لب ت مرهفعر السع دة. منخف ر 

بين الطلاب مرهفعر السااااااع دة أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  -4

 0منخف ر السع دة  ر بعد الإمب اية لص لح الطلاب مرهفعر السع دة

ة أالطلاب بين الطلاب مرهفعر الساااااااع د 0.01هأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً عند مساااااااهأى  -5

 منخف ر السع دة  ر بعد الإمب اية لص لح الطلاب مرهفعر السع دة. 

  هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً بين الط لب ت منخف اار السااع دة أالطلاب منخف اار السااع دة  -6

  ر بعد ا مب اية . 

( دلالة الفروق في بعد المهارات الاجتماعية نتيجة تفاعل الجنس مع السعادة 12جدول ل

 كوكز . –م نيومان باستخدا

سعادة مرتفع  

 25.5ذكور 

سعادة مرتفع 

 22.16إناث 

سعادة منخف  

 10.16ذكور 

سعادة منخف  إناث 

9.19 

 **16.31 **15.34 **3.34 - 25.5سع دة مرهفع ذكأر 

 **12.97 **12 -  22.16سع دة مرهفع إن ث 

 0.97 -   10.16سع دة منخفض ذكأر 

 -    9.19سع دة منخفض إن ث 

 ( م  يلر: 12يه ح من ال دأة )

بين الطلاب مرهفعر السااااااع دة أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  (1

 مرهفعر السع دة  ر بعد المه رات ا  هم عية لص لح الطلاب مرهفعر السع دة . 

بين الطلاب مرهفعر الساااااااع دة أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً عند مساااااااهأى  (2

 ف ر السع دة  ر بعد المه رات ا  هم عية لص لح الطلاب مرهفعر السع دة . منخ

بين الطلاب مرهفعر السااااااع دة أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  (3

 منخف ر السع دة  ر بعد المه رات ا  هم عية لص لح الطلاب مرهفعر السع دة .

بين الط لب ت مرهفعر السااااااع دة أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااا  ي ً عند مسااااااهأى  (4

 منخف ر السع دة  ر بعد المه رات ا  هم عية لص لح الط لب ت مرهفعر السع دة . 

بين الط لب ت مرهفعر الساااااع دة أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً عند مساااااهأى  (5

  دة . منخف ر السع دة  ر بعض المه رات ا  هم عية لص لح الط لب ت مرهفعر السع



 هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب منخف ر السع دة أالط لب ت منخف ر السع دة  ر  (6

 بعد المه رات ا  هم عية . 

 (  يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة علر أبع د الأعر ب لذات ، إدارة ا نفع  ت ، الدا عية . 7

 ب لنسبة للفرض الس بع أينص علر م  يلر : 

 لهف عة ال نس مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر .  يأ د أار

 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر : 

يو د تنر لتفاعم ال نس مع متااااتوى القلق علي بعد الوعي بالوات فقو بينما ايو د تنر لتفاعم 
  0عيةال نس مع متتوى القلق على تبعاد إدارة اانفعاات  الدافعية  الإمبانية والمهارات اا تما

( دلالة الفروق في بعد الوعي بالذات نتيجة لتفاعل الجنس مع مستوى القل  13جدول ل

 كولز –باستخدام نيومان 

ةل  متوسط  

 41.16إناث 

ةل  متوسط ذكور 

36.25 

ةل  

منخف  

ذكور 

14.75 

ةل  مرتفع 

إناث 

13.66 

ةل  مرتفع 

 13ذكور 

ةل  منخف  

 12.33إناث 

 **28.83 **28.16 **27.5 **26.41 **4.91 - 41.16تل  مهأسط إن ث 

 **23.92 **23.25 **22.59 **21.5 -  36.25تل  مهأسط ذكأر 

 2.42 2.75 1.09 -   14.75تل  منخفض ذكأر 

 1.33 0.66 -    13.66تل  مرهفع إن ث 

 0.67 -     13تل  مرهفع ذكأر 

 -      12.33تل  منخفض إن ث 

 

 ي : ( ما يل13يتضح من الجدول ل

بين الط لب ت مهأسااطى ال ل  أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً عند مسااهأى  -1
  0مهأسطى ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الط لب ت مهأسطى ال ل 

بين الط لب ت مهأسااطى ال ل  أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً عند مسااهأى  -2
  0 لب ت مهأسطى ال ل منخف ر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الط

بين الط لب ت مهأساطى ال ل  أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصا  ي ً عند مساهأى  -3

  0مرهفعر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الط لب ت مهأسطى ال ل 
بين الط لب ت مهأسااطى ال ل  أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً عند مسااهأى  -4

  0ر ب لذات لص لح الط لب ت مهأسطى ال ل مرهفعر ال ل   ر بعد الأع
بين الط لب ت مهأساطى ال ل  أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصا  ي ً عند مساهأى  -5

  0منخف ر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الط لب ت مهأسطى ال ل 



بين الطلاب مهأساااطى ال ل  أالطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصااا  ي ً عند مساااهأى  -6
  0ل ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الطلاب مهأسطى ال ل منخف ر ا

بين الطلاب مهأسااطى ال ل  أالط لب ت  0.01هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً عند مسااهأى  -7

  0مرهفعر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الطلاب مهأسطى ال ل 
ب بين الطلاب مهأسطة ال ل  أالطلا 0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  -8

 مرهفعر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الطلاب مهأسطى ال ل  . 
بين الطلاب مهأساااااااطى ال ل   0.01هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً عند مساااااااهأى  -9

 ال ل  . أالط لب ت منخف ر ال ل   ر بعد الأعر ب لذات لص لح الطلاب مهأسطى 
 ت مرهفعر ال ل   هأ د  رأق دالة إحصاا  ي ً بين الطلاب منخف اار ال ل  أالط لب -10

  ر بعد الأعر ب لذات . 
 هأ د  رأق دالة إحصااا  ي  بين الطلاب منخف ااار ال ل  أالطلاب مرهفعر ال ل   -11

  ر بعد الأعر ب لذات . 
 هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب منخف ر ال ل  أالط لب ت منخف ر ال ل   -12

  ر بعد الأعر ب لذات .

الط لب ت مرهفعر ال ل  أالطلاب مرهفعر ال ل    هأ د  رأق دالة إحصااااااا  ي ً بين -13

  ر بعد الأعر ب لذات . 

 هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الط لب ت مرهفعر ال ل  أالط لب ت منخف ر ال ل   -14

  ر بعد الأعر ب لذات . 

  هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب مرهفعر ال ل  أالط لب ت منخف ر ال ل   -15

  0ات ى بعد الأعر ب لذ

 ب لنسبة للفرض الا من أينص علر م  يلر : 

 يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع السع دة علر أبع د الذك ء الأ دانر 

 اه ح من نه  ج الدراسة م  يلر : 

يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع الساااااااع دة علر بعد الأعر ب لذات ، بينم   يأ د أار 

  0ا  هم عيةأبع د إدارة ا نفع  ت،الدا عية، الإمب اية أالمه رات لهف عة ه دير الذات مع السع دة علر 

( دلالة الفروق في بعد الوعي بالذات نتيجة لتفاعل تقدير الذات مع السعادة 14جدول ل

 كولز . –باستخدام نيومان 

تقدير ذات مرتفع  

سعادة مرتفع 

40.5 

تقدير ذات مرتفع 

سعادة منخف  

34.58 

تقدير ذات 

ادة منخف  سع

 16.23مرتفع 

تقدير ذات منخف  

سعادة 

 14.5منخف 

ه دير ذات مرهفع ساااع دة مرهفع 

40.5 

- 5.92** 24.27** 26** 

ه اااادير ذات مرهفع سااااااااعاااا دة 

 34.58منخفض 

 - 18.35** 20.08** 

ه ااادير ذات منخفض ساااااااعااا دة 

 16.23مرهفع 

  - 1.73 



ه ااادير ذات منخفض ساااااااعااا دة 

 14.5منخفض 

   - 

 ( م  يلر:       14) يه ح من ال دأة

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات أساااااع دة  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً عند مساااااهأى  (1

مرهفع أالطلاب مرهفعر ه دير الذات أسااااااع دة منخفض  ر الأعر ب لذات لصاااااا لح الطلاب 

 مرهفعر ه دير الذات أسع دة مرهفع . 

مرهفعر ه دير الذات أساااااع دة بين الطلاب  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي  عند مساااااهأى  (2

مرهفع أالطلاب منخف اااار ه دير الذات أسااااع دة مرهفع  ر الأعر ب لذات لصاااا لح الطلاب 

 مرهفعر ه دير الذات أسع دة مرهفع . 

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات أساااااع دة  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي  عند مساااااهأى  (3

 ر الأعر ب لذات لصااا لح الطلاب  مرهفع أالطلاب منخف ااار ه دير الذات أساااع دة منخفض

 مرهفعر ه دير الذات أسع دة مرهفع . 

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات أساااااع دة  0.01هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي  عند مساااااهأى  (4

منخفض أالطلاب منخف اااى ه دير الذات أساااع دة مرهفع  ر الأعر ب لذات لصااا لح الطلاب 

 مرهفعر ه دير الذات أسع دة منخفض .

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات أساااااع دة  0.01أق دالة إحصااااا  ي  عند مساااااهأى هأ د  ر (5

منخفض أالطلاب منخف ى ه دير الذات أسع دة منخفض  ر الأعر ب لذات لص لح الطلاب 

 مرهفعر ه دير الذات أسع دة منخفض . 

 هأ د  رأق دالة إحصااااا  ي ً بين الطلاب منخف ااااار ه دير الذات أساااااع دة مرهفع أالطلاب  (6

 نخف ى ه دير الذات أسع دة منخفض  ر الأعر ب لذات .م

  -ب لنسبة للفرض اله سع أينص علر م  يلر :

 يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . 

 اتضح من نتائج الدراسة ما يلي : 

  يأ د         يأ د أار لهف عة ه دير الذات مع مسااااهأى ال ل  علر بعد الدا عية ، بينم  

أار لهف عة ه دير الذات مع مسااهأى ال ل  علر أبع د الأعى ب لذات ، أإدارة ا نفع  ت،ا مب اية، 

 أالمه رات ا  هم عية . 

( دلالة الفروق في بعد الدافعية نتيجة لتفاعل تقدير الذات مع مستوى القل  15جدول ل

 كولز –باستخدام نيومان 

تقدير ذات  

مرتفع ةل  

توسط  م

36.41 

تقدير ذات 

مرتفع ةل  

مرتفع 

30.02 

تقدير ذات 

منخف  

ةل  

متوسط 

29.38 

تقدير ذات 

مرتفع ةل  

منخف  

28.64 

تقدير ذات 

منخف  ةل  

مرتفع 

27.63 

تقدير ذات 

منخف  ةل  

منخف  

27.26 



 **9.15 **8.78 **7.77 **7.03 **6.39 - 36.41ه دير ذات مرهفع تل  مهأسط  

 2.76 2.39 1.38 0.64 -  30.02هفع تل  مرهفع ه دير ذات مر

 2.12 1.75 0.74 -   29.38ه دير ذات منخفض تل  مهأسط 

 1.38 1.01 -    28.64ه دير ذات مرهفع تل  منخفض 

 0.37 -     27.63ه دير ذات منخفض تل  مرهفع 

 -      27.26ه دير ذات منخفض تل  منخفض 

 

 

 :  ( م  يلر15يه ح من ال دأة )

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مهأسطر  0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  (1)
ال ل  أالطلاب مرهفعر ه دير الذات مرهفعر ال ل   ر الدا عية لصااااا لح الطلاب مرهفعر 

 ه دير الذات أمهأسطى ال ل  . 
مهأسطى بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات  0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  (2)

ال ل  أالطلاب منخف ااااااار ه دير الذات مهأساااااااطى ال ل   ر الدا عية لصااااااا لح الطلاب 
 مرهفعر ه دير الذات مهأسطر ال ل  . 

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مهأسطى  0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  (3)

لاب مرهفعر ال ل  أالطلاب مرهفعر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية لص لح الط
 ه دير الذات مهأسطر ال ل  . 

بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مهأسطى  0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  (4)
ال ل  أالطلاب منخف ر ه دير الذات مرهفعر ال ل   ر الدا عية لص لح الطلاب مرهفعر 

 ه دير الذات مهأسطى ال ل  . 
بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مهأسطى  0.01هأ د  رأق دالة إحص  ي ً عند مسهأى  (5)

ال ل  أالطلاب منخف ااااااار ه دير الذات منخف ااااااار ال ل   ر الدا عية لصااااااا لح الطلاب 
 مرهفعر ه دير الذات مهأسطى ال ل  . 

 هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مرهفعر ال ل  أالطلاب  (6)
  ر الدا عية .منخف ر ه دير الذات مهأسطى ال ل  

 هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مرهفعر ال ل  أالطلاب  (7)
 مرهفعر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية . 

 هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مرهفعر ال ل  أالطلاب  (8)
 ية . منخف ر ه دير الذات مرهفعر ال ل   ر الدا ع

 هأ د  رأق دالة إحصاااااااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات مرهفعر ال ل  أالطلاب  (9)
 منخف ر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية . 

 هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب منخف ر ه دير الذات مهأسطى ال ل  أالطلاب  (10)
 مرهفعر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية . 

هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب منخف ر ه دير الذات مهأسطى ال ل  أالطلاب   (11)
 منخف ر ه دير الذات مرهفعر ال ل   ر الدا عية . 

 هأ د  رأق دالة إحص  ي ً بين الطلاب منخف ر ه دير الذات مهأسطى ال ل  أالطلاب  (12)
 منخف ر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية . 



ق دالة إحصااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات منخف ااار ال ل  أالطلاب  هأ د  رأ (13)
 منخف ر ه دير الذات مرهفعر ال ل   ر الدا عية . 

 هأ د  رأق دالة إحصااا  ي ً بين الطلاب مرهفعر ه دير الذات منخف ااار ال ل  أالطلاب  (14)

 منخف ر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية. 
صااا  ي ً بين الطلاب منخف ااار ه دير الذات مرهفعر ال ل  أالطلاب  هأ د  رأق دالة إح (15)

 منخف ر ه دير الذات منخف ر ال ل   ر الدا عية . 

 بالنسبة للفرض العاشر وينص علي مايلي : 
 يأ د أار لهف عة السع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر . 

 اه ح من نه  ج الدراسة عدع هح   الفرض .

 رض الحادي عشر وينص علي ما يلي : بالنسبة للف
 يأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات مع السع دة علر أبع د الذك ء الأ دانر 

 اه ح من نه  ج الدراسة عدع هح   الفرض .       

 بالنسبة للفرض الثاني عشر وينص علي ما يلي :  
  0لذك ء الأ دانريأ د أار لهف عة ال نس مع ه دير الذات مع ال ل  علر أبع د ا

 اه ح من نه  ج الدراسة عدع هح   الفرض . 

 بالنسبة للفرض الثالث عشر وينص علي مايلي : 
  0يأ د أار لهف عة ال نس مع السع دة مع ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر

 اه ح من نه  ج الدراسة عدع هح   الفرض . 

 بالنسبة للفرض الرابع عشر وينص علي مايلي : 
  0د أار لهف عة ه دير الذات مع السع دة ، علر ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانريأ 

 اه ح من نه  ج الدراسة عدع هح   الفرض . 

 بالنسبة للفرض الخامس عشر وينص علي مايلي : 
  0يأ د أار لهف عة مع ه دير الذات مع السع دة على ال ل  علر أبع د الذك ء الأ دانر

 0راسة عدع هح   الفرضاه ح من نه  ج الد

 

 



 مناةشة النتائج وتفسيرها

هبين من نه  ج الدراسااة أ أد  رأق بين ال نسااين  ر بعض أبع د الذك ء الأ دانر أعدع 

أ أد  رأق  ر ا بع د ا خرى ، حيث أابهت الدراسااة عدع أ أد  رأق بين ال نسااين  ر بعدى 

ر بعاادى إدارة ا نفعاا  ت أالإمباا ايااة الأعر باا لااذات أالمهاا رات ا  هماا عيااة ، أأ أد  رأق  

 لص لح الإن ث ، أأ أد  رأق  ر بعد الدا عية لص لح الذكأر. 

ومن ال دير بالوكر تن اوت النتاع  والخالة بالفرض ا وا يتفق بعضها مع نتاع  بعض  
الدراتااااااااات ا خرى بينما تختلل في بعضااااااااها ارخر   ومنها علي تاااااااابيم المناا :فقد و د محمد 

عدم و ود فروق بين ال نتااااااااااين في كم تبعاد الوكاء اانفعالي   بينما  1999في دراتااااااااااته   ودة
و ود فروق دالة إحلاااااااعياً بين ال نتااااااين في التعا ل  إدارة  2001و دت فوقية محمد راضااااااي 

اانفعاات والدافعية للااااااااااااااالل الإناث   بينما لم تو د فروق في ضاااااااااااااابو اانفعاات   كما و د  
وآخرين و ود فروق بين الوكور والإناث في الوعي  Sutarso et alوآخرون  1996تاااااوتارتاااااو  

باالاوات والتعاا ل للاااااااااااااااالل الإنااث بينماا لم تو اد فروق في بااقي تبعااد الاوكااء الو اداني   كماا 
عدم و ود فروق بين ال نتااااااين في تبعاد الوكاء الو داني بينما تو د فروق في  2001و د ريل  

 ث . الإمبانية للالل الإنا

وبالعودة إلى نتاع  الدراتة الحالية يرظ الباحث تن و ود فروق بين ال نتين في الإمبانية 
دارة اانفعاات للالل الإناث ير ع إلى ما يلي :  واا

من ال بيعي تن الإناث بحكم تيوينهم الفتااااايولو ي والتااااايكولو ي ان تينر قدرة على قراءة  أولا :
تنهم تينر وحدة في إظهار مشاااعران   وتينر مهارة من الوكور المشاااعر الدفينة من الوكور  كما 

في اتاااااتخدام اليلمات ليكشااااافن ردود ا فعاا العا فية كما تنهم تقم اتاااااتنارة  تضااااال إلى ول  تن 
كنيراً ما يتااااااااااااااتخدم ارباء مع الإناث كلمات عا فية تينر من الوكور  كما تنه داعماً ما تناق  

لاااااايم تيبر مما يتم مع الوكور  كما تن الإناث تيضااااااا يتاااااات يعون ا مهات الحاات العا فية بتف
دارتها تينر من البنين  ومما يتااااااااااعد على ول  تيضااااااااااً  بيعة التيوين  إدرا  حااتهم اانفعالية واا
الفتاااااااااايولو ي لقناث فهن يقابلن اانفعاات الزاعدة غالباً بهدوء   ويعترفن بخ عهن بتاااااااااارعة عن 

اتاااية وتينر قدرة علي مراعاة مشااااعر ا خرين   كما تنهن يملن إلى الوكور  حيث تنهن تينر حتااا
الشاااااااااااعور بالتحايز ومراعاة التقاليد والقيم وا عراف   كما تنهن يحافظن علي تلااااااااااارفاتهن الواتية 
ويراقبنها بدر ة كبيرة  اوا وقد تيد  دينر  تن الإناث بشااااكم عام لديهم خبرات انفعالية تقوى تااااواء 

 ر تارة . كانت تارة تو غي



تما بالنتاابة لنتي ة و ود فروق بين ال نتااين في الدافعية للااالل الوكور يرظ الباحث تنه  
يمكن تفتااااااااااير اوت النتي ة علي النحو ارتي : من ال بيعي تن الوكور بلاااااااااافة عامة يميلون إلى 

ياً من لعب الدور القيادى بال ماعة واتخاو القرار وتحمم المتااااااااااااااعولية مما يت لب منهم قدراً عال
الدافعية حيث تن العادات والتقاليد في معظم الم تمعات تتيل للوكور مناخاً تينر حرية مما تتيحه 
لقناث مما يتااااااااااعد علي فتل آفاق متعددة لإنتاو ال اقة والتي اي بدوراا تنعكس علي الدافعية  

 ويتاعد علي ول  ما يتتم به الوكور من مبادتة   ومنابرة . 

لاادافعيااة باادر ااة تيبر لاادى الااوكور عن الإناااث تن الااوكور يتفوقون علي وا يعني و ود ا
الإناث  فكنيراً ما نلتقي بحاات كنيرة من المتفوقين من الإناث بدر ة قد تيون تيبر من الوكور  
ويمكن تن ير ع ولاا  في رتظ الباااحااث إلى قاادرة الإناااث علي ااتااااااااااااااتفااادة من ال اااقااة والاادافعيااة 

ن كنير من الوكور مما ي عم ااتاااااااتفادة لدى الإناث تيبر من ااتاااااااتفادة وتنظيمها بدر ة تيبر م
 لدى الوكور . 

كما تنبتت الدراتاااااااااااااااة تيضاااااااااااااااا و ود فروق بين ال اب مرتفعي تقدير الوات  وال اب  
منخفضاااااااااااي تقدير الوات في تبعاد الوكاء الو داني للاااااااااااالل ال اب مرتفعي تقدير الوات  ويرى 

نتي ة من قية حيث تن تقدير الوات وتوافرت بدر ة مرتفعة يعد م لباً ااماً الباحث تن اوت النتي ة 
ليي يتمتع الفرد بدر ة عالية من الوكاء الو داني مما يركد ارتبا  الوكاء الو داني بتقدير الوات  

  حيث و دت الدراتة تن  2002واتفقت نتاع  الدراتة الحالية مع نتاع  دراتة  ورتاني وتخرون 
 بين تقدير الوات المنخفض والوكاء الو داني عاقة تالبة .  العاقة

تن العاقاة بين تقادير الاوات العاالي والاوكااء  2000كماا تنبتات نتااع  دراتاااااااااااااااة مهر ياان 
تن ا فراد الوين يمتليون قدرة عالية  2002الو داني عاقة مو بة   كما و د تاااااااااكيوت وآخرون 

علي تن تقدير  2001اا  كما تيد تااياروشااى وآخرون علي الوعي بالوات يتميزون بتقدير وات ع
الااوات من العواماام وات ا اميااة في التااأنير علي الااوكاااء الو ااداني  فنمو تقاادير الااوات بشااااااااااااااكاام 
مناتاااب م لب اام وضااارورى  ويرى الباحث تن تقدير الوات بشاااكم مناتاااب يو د عند عدد قليم 

ناااس يتم نموام باادون در ااة كااافيااة من من ا فراد ويرظ الباااحااث تن ولاا  ير ع إلى تن معظم ال
العا فة  وتيون نتي ة ول  انخفاض تقدير الوات تو تقدير الوات المشاااااارو   وفي بعض ا حيان 
يردى إلى تقدير وات مرتفع بشااكم زاعل   ن من يفتقد تقدير الوات تااوف يشااعر بالفشاام ويشااعر 

ع تن نقوا بأن الوكاء الو داني يكاد بأنه تقم من غيرت  ومن نم ايشعر بالتعادة  وبالتالي نتت ي
 يكون غير مو ود . 



كما تبين من نتاع  الدراتاااااة الحالية و ود فروق دالة إحلااااااعياً في تبعاد الوكاء الو داني  
بين ال اب متوت ى القلق  وال اب ووى القلق المرتفع  وال اب ووى القلق المنخفض للالل 

 ال اب ووى القلق المتوتو . 

حيث Wang 2002 د اتفقت اوت النتي ة مع نتاع  دراتااااات كم من دراتااااة وان  اوا وق 
ايتشاااااااااااااال و ود ارتبا  تااااااااااااااالب بين الوكاء الو داني وكم من القلق المرتفع والمنخفض   ونفس 

حيث تشاااااار إلى القلق المرتفع  Ghorbani et al  2002النتي ة تولااااام إليها ور اني وآخرون 
إلى ارتبا  مو ب بين الوكاء الو داني والقلق التااااوى  Fullam 2002 فقو   كما تشااااار فولام 

حيث تشااااااار إلى القلق المتزن تيد  Meharabian 2000  ونفس النتي ة تولاااااام إليها مهر يان 
علي تن القلق من العوامام وات ا امياة في التاأنير علي الاوكااء 2001تاااااااااااااايااروشااااااااااااااى وآخرون 

 لمزا ية . الو داني بالإضافة إلى تقدير الوات والحالة ا

ويرظ الباحث تن القلق قد يكون ظاارة لااااااااااااااحية وقد يكون ظاارة مرضااااااااااااااية  حيث ابد  
 لقنتان في الحياة من القلق حيث تنه داعماً معنا نحس به في كم  انب من  وانب الحياة . 

او لب ولاميم اللاحة النفتاية   فهو - 1986كما تيدت تاامية الق ان -ويعتبر القلق  
راض النفتاااااااية واو تيضاااااااا تتااااااااس  ميع الإن ازات الإي ابية في الحياة   فهو تتااااااااس  ميع ا م

باتفاق  ميع مدارس علم النفس ا تااااااتاااااي ليم اختاات الشاااااخلاااااية   واضااااا رابات التااااالو    
ن لم ينتبه إلى ول  الينيرون  المن لق ليم الإنحازات البشاااااارية تاااااايان  ولينه في الوقت نفتااااااه  واا

الإبداعية اابتيارية ال ديدة  فليس من الضاااااااااااارورى تن تيون نتي ة القلق  العادية المألوفة منها تو
تمراضااااً علاااابية بم قد تيون تااالوكاً تيامليا لاااحياً   ففي ااتااات ابة للتمهيد الوظ ينور به القلق 
قد يعبئ الياعن الحى قدراته للقيام بأتاااااليب  ديدة من التوافق التااااوى اتاااات ابة لهوا القلق  فالقلق 

او المحر  ا تاااتااي ليم تاالو  تااوى تو مرضااى  كما -  Sarbin 1968 وا تااار ين كما يق-
على تن التااااااالو  التااااااايكوبانولو ي من الممكن تن يكون قاعم علي  Philpas 1999 تيد فيلبس 

 0قلق مترف الضآلة بأينر منه علي قلق مترف الشدة

نم يلاااااااااااااابحون  فألااااااااااااااحاب القلق المرتفع اراء ت  ي عليهم عوا فهم وانفعااتهم ومن
عا زين عن تفاديها  وتمتليهم حااتهم المزا ية  وليس لديهم وعي بمشاااااااعرام   فهم متاااااات رقون 
في مشااااااعرام تينر من تن يكونوا مدركين لها  وام ايبولون تظ  هد للخروو من المزاو التااااايئ  

يع تن نقوا ويشعرون بأن لديهم تحكماً في حياتهم الو دانية  تما تلحاب القلق المنخفض فنتت 
تن اوت الفعة لديها ررية واضحة لمشاعرام   وام متقبلون لهوت المشاعر ولول  ايحاولون ت ييراا 
  تظ ليس لديهم دافع لت يير حالتهم المزا ية برغم تنهم قد يكونون معرضااين للمزاو التاائ ولينهم 



ة من الامبااة  فزيادة يتقبلونه وام الوين تختفي عندام دفقة وحماتاااااااااة الحياة تظ يكونون في حال
القلق بدر ة كبيرة تحدث شااااااااااالاً تو ع زاً معرفياً عن التعقم حيث يلااااااااااابل الإنتاااااااااااان عا زاً عن 
التفكير التااااليم   وانخفاض القلق بدر ة كبيرة تيضااااا تختفي معه الدافعية  تظ تنه يكون منخفضاااااً 

لتمييز بين متاااااااااااتويات في القلق بدر ة اتيفي اتاااااااااااتنارة الفرد وتعبعة ال اقة  واكوا تحتم علينا ا
تتفاوت في شدتها وكمها فتتباين في كيفها  فالقلق المتوتو يمكن تن نقوا عنه بأنه القلق الدافعى 
التوى الوظ يعتدا بكمياته وت اً فالاً بين قلق غامر يبعث علي الشلم   وقلق ضعيل باات 

لتاااالي كاااان من المن قي تن يكون ايكفي لقناااارة   ومن نم ا يكفي تن يكون دفقاااه حيااااة  وباااا
ال اب ووو القلق المتوتااااااو تينر وعياً بالوات   وتينر قدرة علي إدارة اانفعاات  وتينر دافعية  
وتينر إمبااانيااة  وتينر في المهااارات اا تماااعيااة بااالمقااارنااة بااال اب ووى متااااااااااااااتوى القلق المرتفع 

 وكول  ال اب ووى متتوى القلق المنخفض . 

ت نتاع  الدراتاااااااااااااة الحالية تيضااااااااااااااً و ود فروق دالة إحلااااااااااااااعياً في تبعاد الوكاء كما تنبت 
الو داني بين ال اب مرتفعي التااااااااعادة وال اب منخفضااااااااي التااااااااعادة للااااااااالل ال اب مرتفعي 

 2000التاااااااااااااعادة  ومن ال دير بالوكر تن اوت النتي ة اتفقت مع نتاع  دراتاااااااااااااة كم من مهر يان 
ت نتاع  دراتة مهر يان  تن العاقة بين كم من التعادة   القلق   حيث تنبت2001ودراتة تميث 

المتزن   تقادير الاوات العاالي  التييل   التفاارا والاوكااء الو اداني عاقاة مو باة   بينماا العاقاة 
بين كم من اايتعاب وعدم التااااعادة والوكاء الو داني عاقة تااااالبة كما تيد  تااااميث  علي عشاااار 

الوكاء الو داني واي التوكيدية   تحقيق الوات  التييل  القدرة علي خلااااااااااعص لها دور اام في 
حم المشااكات  المرونة  التااعادة  الوعي بالوات  ااتااتقالية  اامبانية  والتفارا  ويرظ الباحث 
تن التعادة في  انبها اانفعالي تشير إلى اعتداا المزاو تظ المشاعر الإي ابية بالبه ة والترور 

المعرفي يكمن في التعبير تو الرضاااااااا عن الحياة تو بولااااااافها انعكاتااااااااً لمعدات تيرار   و انبها 
حدوث اانفعاات التااااااااارة  اوا وي ب تن نركد علي تن التااااااااعادة ليتاااااااات عكس التعاتااااااااة تماماً 
وبالتالي يمكن اعتبار التااااااااااااااعادة من ملااااااااااااااادر المشاااااااااااااااعر الإي ابية التي ترفع من در ة الوكاء 

فاض الشااااااعور بالرضااااااا والتااااااعادة يرتبو بمعدات تعلي من القلق واايتعاب الو داني كما تن انخ
وا عراض النفس  تاااامية التي تزايد معدلها في ارونة ا خيرة في كم الم تمعات تاااايان المتقدمة 
والنامية منها علي حد تاااااااواء الفقيرة وال نية  فمن ا يشاااااااعر بالتاااااااعادة يفتقد تقدير الوات ويشاااااااعر 

تنخفض مهاراته اا تماعية  كما تن من يشااااااااعرون بالتااااااااعادة تيون لديهم نظرة بالفشاااااااام وبالتالي 
تينر إي ابية من ارخرين   ويتوكرون تحداناً تينر إي ابية   وبالتالي تيون تداعياتهم الحرة تينر 
م لبة للتاااااارور  اوا وقد تيدت إحدى الدراتااااااات تن ال اب التااااااعداء يتمتعون بعاقات تفضاااااام 



ن   بينما كانت العاقات اا تماعية عند غير التااااعداء ملاااادراً للقلق وال ضااااب بكنير من ارخري
  0والشعور بالونب اوا وتعد المهارات اا تماعية ملدراً ااماً من ملادر التعادة

لي عدم التااااااي رة وعدم التحكم   فعدم التااااااعادة يردى إلى الع ز في قدرات الفرد الوانية واا
لي  عدم تنظيم الحالة النفتاااااااااااااية  وقد يدفع ول  إلى ضاااااااااااااعل القدرة علي في الحياة اانفعالية   واا

التركيز وعدم الوعي بالوات وعدم التمتع بالفكر الواضااااااااااال مما قد يتااااااااااابب للينير اايتعاب والوظ 
يردى بدورت إلى عدم القدرة علي حشااااد ال اقة النفتااااية وتو يهها في ات ات البناء وحم اللااااراعات 

 وموا هة الإحبا ات .  
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